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KONTROLES PRIEMON IU IR VEIKSMU VALDYMO IR TAIKYMO PLANAS

isakymu Nr.V1-131

» COVID - 19 (KORONAVIRUSO )PROF ILAKTIKOS,

Eil Priemoné Veiksmai Pastabos, atsakingi asmenys

Nr.

1. Karantinas Centre dél naujojo koronaviruso (COVID-19) plitimo greésmes yra paskelbtas karantinas, kurio  |Apie karanting vie$inama jstaigos
metu draudZiamas globos namy gyventojy lankymas ir iSvykimas, renginiy Centre ir Centro internetinéje svetainéje, ant Centro|
padaliniuose organizavimas, siuntiniy (daikty, maisto produkty) perdavimas. Taikomos namy paradiniy dury, OSGN ir
koronaviruso profilaktikos priemonés. OSGN ir Juzinty dienos ir trumpalaikés socialinés globos  JIDTSG centro paradiniy dary Fb
centro socialiné darbuotoja — padaliniy vadovai telefonu, elektroniniu pastu ar kitomis puslapyje.  Direktorée —— tel.:
komunikavimo priemonémis privalo informuoti vieng i$ Seimos nariy ar kt. artimg asmenj (kuriam |86 7407048, OSGN  socialinis
Centras jsipareigojo teikti informacija, jo apgyvendinimo metu), apie laiking gyventojy lankymo darbuotojas padalinio vadovas —
tvarkos pasikeitima, karantino pratesima. Sig informacija paskelbti ir Centro internetiniame tel.: 867339762, JDTSG socialinis
puslapyje, taip pat informacija pakabinti prie jstaigos, Istaigos padaliniy j&jimo. darbuotojas padalinio

vadovas5(458 )44215
Personalo ir iikio dalies padalinio
vadovas 8(458)31275

2. [Nuotolinis darbas Darbas nuotoliniu bidu Centre yra organizuojamas remiantis , Nuotolinio darbo tvarkos aprasu”, |Su darbuotojais bendraujama
darbuotojo rasytiniu praSymu - sutikimu ir Centro direktoriaus isakymu. Nuotolinio darbo telefonu, sms Zinutémis,
uzduotys yra aiskios, apibréztos pareiginése instrukcijose, esant poreikiui analizuojamos su mesendzeriu. Direktoré
vadovu.

3. Apsaugos priemonés | Centro darbuotojai ir gyventojai yra apriipinti visomis reikalingomis apsaugos priemonémis: Kiekviena diena kontroliuojamas
medicininés kaukés, daugkartinio naudojimo veido kaukes, respiratoriai. Pagal poreikj esam apsaugos priemoniy kiekis.
apsirliping apsauginiais chalatais, specialiais apsauginiais kostiumais, akiniais, antbagiais, Direktoré, Personalo ir iikio dalies
pirStinémis, dezinfekciniais skys¢iais rankoms. Darbuotojai apsaugos priemones (veido kaukes, padalinio vadovas, Socialiniai
pirstines, chalatus) dévi nuolat, visa darbo laika. Darbuotojai atvyke j darba, nusirengia patalpoje - darbuotojai — padaliniy vadovai
esancioje Salia j¢jimo, ir tik persirenge bei persiave jeina 1 Centro ir padaliniy patalpas.

Gyventojai apriipinti medicininémis kaukémis, dezinfekantais, Jiems nuolat vedami prevenciniai
pokalbiai apie ranky ir veido higiena, pavirsiy lietima, atstumo vienas nuo kito laikymasi ir pan.
Istaigoje vieSinami vaizdiné medZiaga apie apsisaugojima nuo COVID-19. Nuolat védinamos
patalpos, uztikrinamas prevenciniy rekomendacijy laikymasis.




Dezinfekcinés
priemonés

Centras ir visi Centro padaliniai apsiriipine dezinfekcinémis priemonémis - dezinfekcinis skystis
pavirSiams, purkstuvai ir dozatoriai dezinfekcinéms priemonéms, dezinfekciniai kiliméliai (prie
dury).

Dezinfekcijos priemoniy naudojimas
karantino periodu sustiprintas ir
priemonés naudojamos nuolat.
Personalo ir iikio dalies padalinio
vadovas

5. |Ekstremalios situacijos| Centre sukurta ekstremalios situacijos valdymo darbo grupé, kurioje paskirti atsakingi asmenys uz |Ekstremalios situacijos valdymo
valdymo darbo grupé | koronaviruso profilaktikos, kontrolés priemoniy ir veiksmy taikyma. Sudarytas ekstremaliy darbo grupé uztikrina jgyvendinamas
situacijy valdymo planas. priemones, nustatytas ekstremaliy
situacijy valdymo plane. Direktore,
personalo ir iikio dalies padalinio
vadovas, socialiniai darbuotojai
padaliniy vadovai, Globos centro
koordinatorius padalinio vadovas
6. | Pagalba tiesiogiai su | Vykdomas nuolatinis bendravimas su individualios priezitros darbuotojais, kurie dirba tiesiogiai (Darbuotojy mokymai, motyvavimas
paslaugy gavéjais su Dienos socialinés globos ir Integrali pagalba j namus, bei Pagalba j namus gyventojais vykdant|ir pan.
dirban¢iam prevencines veiklas, primenant visy sveikatos ministerijos nurodymy laikymasi (ypa¢ daznai plauti| Socialinis darbuotojas padalinio
personalui - ir dezinfekuoti rankas; déveti pirstines, rankomis neliesti veido; riboti socialinius kontaktus; gyvai [vadovas
individualios bendraujant su zmonémis laikytis 2 metry atstumo: atsisakyti ranky paspaudimy, apsikabinimy,
priezitiros prisilietimy; reguliariai védinti klienty namy patalpas ir kt.).
darbuotojams
7. | Psichologo Teikiama psichologo pagalba visiems, pageidaujantiems Centro paslaugy gavéjams ar Teikia Bendruomeniniai $eimos
konsultacija darbuotojams, konsultuotis su psichologu galima asmeniskai ar grupéje - nuotoliniu biidu. namai (pasiraSyta sutartis) Direktoré,
Socialiniai darbuotojai padaliniy
vadovai
8. |Darbuotojy sveikatos

bukles stebéjimas

Siekiant uzkirsti kelia koronaviruso plitimui Centre, darbuotojams kasdien atvykus j darba
matuojama kiino temperatiira.

Istaigos vidaus dokumentas,
Socialiniai darbuotojai padaliniy
vadovai, Personalo ir ikio dalies
padalinio vadovas ,




(

Paslaugy gavéjy
sveikatos bukleés
stebéjimas

Kadangi Centro paslaugy gavéjai yra labiausiai pazeidziami asmenys, patenkantys j rizikos grupe,
jiems taip pat sustiprinta sveikatos priezira (kasdien matuojama kiino temperatiira stebima jy
sveikatos buklé, esant sveikatos sutrikimui skambinama gydan¢iam gydytojui ar kvie¢iama greitoji
medicinos pagalba

Su gydanciais gydytojais
intensyvesnis nei jprastai
bendravimas telefonu. Socialiniai
darbuotojai padaliniy vadovai

10. | Bendradarbiavimas su | Visuomenés sveikatos biuras, rajono savivaldybé, suteikia ir nuolat atnaujina informacija apie Gauta informacija vie$inama ir
kitomis institucijomis | prevencines priemones uzkertant kelig koronaviruso plitimui. igyvendinama Centre, Centro
padaliniuose, Fb
puslapyje. Direktoré, Socialiniai
darbuotojai padaliniy vadovai,
personalo specialistas
11. | Bendradarbiavimas su | Bendradarbiavimas su kolegomis ir partneriais, ekstremalios situacijos metu ypatingai svarbus Galime vieni i$ kity perimti geraja
kolegomis, partneriais | pasidalinant geraja darbo patirtimi, keiCiantis informacija apie kiekvienoje Istaigoje naudojamas patirtj pritaikant priemones savo
priemones siekiant apsisaugoti nuo koronaviruso COVID-19 plitimo grésmés. istaigoje. Direktoré
12. Bendravimas su Bendravimas su artimaisiais $eimos nariais ir globéjais yra be galo svarbus, tad sudarytos salygos  |Socialiniai darbuotojai padaliniy
artimaisiais gyventojams paskambinti artimiesiems telefonu, mesendzeriu. vadovai, globos centro
koordinatorius, padalinio vadovas
13. | Informacijos sekimas | Paskirtas asmuo, kuris domisi visuomenés sveikatos, valstybés, savivaldybés teikiamomis Personalo ir ikio dalies padalinio
geografinéje zonoje dél rekomendacijomis bei COVID -19 paplitimu geografinéje zonoje. vadovas
COVID - 19
14. | Informacijos Kadangi esame socialiness paslaugas teikianti Istaiga, pastebéjus bent viena i3 $iy pozymiy Slaugytojai, slaugytojy padéjéjai,
perdavimas gyventojui: Socialiniy darbuotojy padéjéjai,
reikalingoms jstaigoms| imi kvépavimo taky infekcija ( staigiai prasidéjes bent vienas i$ Siy simptomy: kar$¢iavimas, lankomosios prieZiiiros darbuotojai
apie jtariama COVID - | kosulys, apsunkintas kvepavimas). Ir turéjo kontakta su kitu asmeniu, kuris per pastarasias 14 dieny|— nesant Socialiniy darbuotojy
19 atvejj. keliavo ar gyveno teritorijose kur vyksta COVID - 19 ligos vietinis plitimas ar plitimas padaliniy vadovy darbe.
visuomenéje, skambinti $eimos gydytojui ir vykdyti visus gydytojy nurodymus, jei po darbo
valandy - 112, jstaigos vadovui, Socialiniams darbuotojams padaliniy vadovams (jei po darbo
valandy).
15.

Istaigoje jvykus
uzsikrétimo atvejui -
vidinés analizés
atlikimas.

Istaigoje patvirtinus uzsikrétimo COVID - 19 atvejj, nedelsiant atlikti viding analize, kuri skirta
stebéti COVID - 19 uzsikrétimo eiga, tarp jstaigos gyventojy ir personalo. 1§ Sios stebéjimo
sistemos gaunama informacija yra naudojama prevencinéms intervencijoms - pvz. izoliacijai
vykdyti, informacija teikti

Personalo ir itkio dalies padalinio
vadovas




(

16.

Veiksmai,  Kkai

COVID - 19

yra
jtarimas,kad gyventojas
yra galimai uZsikrétes

Jei gyventojas atitinka jrariamo COVID-19 atvejo apibrézimg - asmuo su umia kvépavimo taky
infekcija ( staigiai prasidéjes bent vienas i3 Siy simptomy: kar$¢iavimas, kosulys, apsunkintas
kvépavimas). Ir turéjo kontaktg su kitu asmeniu, kuris per pastarasias 14 dieny keliavo ar gyveno
teritorijose kur vyksta COVID - 19 ligos vietinis plitimas ar plitimas visuomenéje,

J am butina paduoti medicining kauke ir palydéti ar pervezti j izoliatoriy - atskiras, gerai védinamas
kambarys, pries tai turi bti atlaisvintas visas gyvenamasis blokas. Kiti veiksmai:

0 jei gyventojas lydimas j kita patalpa, palydintis darbuotojas privalo uzsidéti filtruojangia veido
kauke FFP2 ir skambinama 112, kvie¢iama GMP ir informuojama apie jtariama COVID-19 atvejj;
o iki GMP atvykimo, jei nebitina, Centro personalas turi vengti salyCio su gyventoju, o jei
pacientui biitina skubi pagalba, ja teikiantis Centro personalas privalo dévéti atitinkamas asmenines
apsaugos priemones (toliau - AAP).

Po centro paslaugy gavéjo i$vezimo hospitalizavimui, patalpoje, kurioje buvo izoliuotas pacientas,
atliekamas valymas ir dezinfekcija SAM nustatyta tvarka naudojant COVID- 19 ligos virusa
paveikias medziagas.

Socialiniai darbuotojai padaliniy
vadovai '

17.

Komunikacija

Istaigoje parengtas personalui lengvai pasiekiamas sgraSas su pagrindiniais iSoriniais ir vidiniais
kontaktais, jskaitant biitinus vietinius/regioninius/nacionalinius kontaktus. Su tuo susije¢ darbuotojai
informuoti apie tai.

Personalo specialistas

18.

Asmuo, vykstant
COVID - 19 protriikiui
kontaktuojantis su
sveikatos prieziiiros
Istaigomis.

Vykstant jstaigoje COVID - 19 protriikiui, yra paskirta asmuo, kuris kontaktuos su sveikatos
prieZitiros jstaigomis, tomis, kuriose yra prisirase gyventojai.

Direktoré, Personalo ir iikio dalies
padalinio vadovas

19.

Asmuo, vykstant
COVID - 19 protrikiui
kontaktuojantis su
darbuotojais,
gyventojais ir jy
artimaisiais.

Vykstant jstaigoje COVID - 19 protriikiui, jstaigos vadovas yra atsakingas uZ rysiy su darbuotojais,
gyventojais, jy artimaisiais dél COVID - 19 plitimo ir poveikio priemoniy taikymo (jei protriikio
metu jstaigos vardu informacija teiks jstaigos vadovas - vienas asmuo, tai padés uztikrinti, kad
informacija bus pateikta laiku ir bus tiksli)

Direktoreé

20.

Svietimas ir mokymas

Istaigoje yra Svie¢iami ir mokomi Centro klientai ir jy artimieji, darbuotojai siekiant juos
supazindinti su poky¢iais dél COVID - 19, ir pagrindinémis COVID - 19 infekcijos prevencijos bei
kontrolés priemonémis. Svietimo ir mokymo veikloje dalyvauja sveikatos prieziiiros specialistas.

Surinkta mokymui ir $vietimui skirta

Personalo ir akio dalies padalinio
vadovas, Socialiniai darbuotojai
padaliniy vadovai




medZiaga, kurioje pateiniama informacija apie rekomenduojamas infekcijy kontrolés
priemones, skirtas uzkirsti kelig COVID - 19 plitimui, jskaitant - kvépavimo taky ligos,
COVID - 19 klinikiniai pozymiai ir simptomai, kaip stebéti gyventojus, ar jiems
nepasireiSkia kvépavimo taky ligos klinikiniy simptomy ir pozymiy, kaip pasitelkiant
tinkamas infekcijy kontrolés priemones, jskaitant tinkama ranky higieng ar asmens
apsaugos priemoniy pasirinkimg bei naudojima, apsaugoti gyventojus, darbuotojus.

21. | Personalo Atsakingas asmuo kasdien jvertina personalo sudét] ir skaiciy, darbuotojy skai&ius yra | Personalo ir ikio dalies padalinio vadovas
uztikrinimas ne mazesnis nei nurodoma darbo laiko sanaudy normatyvuose. Esant darbuotojy
trakumui rezerve turima kontakty specialisty, kurie jau yra apmokyti t.y. atlike praktika
Istaigoje ir pareiske nora atsiradus galimybei jsidarbinti, bus priimti laikantis visy
saugumo reikalavimy. Vyksta bendradarbiavimas su rajono savivaldybe
22. [Teisés aktai,l Reaguojant j susiklos¢iusia ekstremalig situacija dél koronaviruso paplitimo (COVID- | Siuo metu daugybe straipsniy, patarimy,

reglamentai, nutarimai

19) Centre, Centro padaliniuose vadovaujamasi Lietuvos Respublikos vyriausybés 2020
m. vasario 26 d. nutarimu Nr. 152 ,,Dél valstybés lygio ekstremaliosios situacijos
paskelbimo", Lietuvos Respublikos vyriausybés 2020 m. kovo 14 d. nutarimu Nr. 207
»Del karantino Lietuvos respublikos teritorijoje paskelbimo", Lietuvos Respublikos
Sveikatos apsaugos ministerijos, Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos, Socialiniy paslaugy prieziiiros departamento prie Socialinés apsaugos ir
darbo ministerijos, Valstybinés maisto ir veterinarinés tarnybos, rajono savivaldybés
rekomendacijomis

rekomendacijy, Centre vadovaujasi teisés
aktais, reglamentais, nutarimais,
rekomendacijomis organizuojant veikla
ekstremalios situacijos, karantino metu.
Direktore,

Personalo ir @ikio dalies padalinio vadovas,
Socialiniai darbuotojai padaliniy vadovai




