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ROKISKIO SOCIALINES PARAMOS CENTRO DARBO ORGANIZAVIMO
KARANTINO METU TVARKOS APRASAS

I REIKALAVIMAI DARBUOTOJAMS

1.1 Istaigoje draudZiama dirbti darbuotojams, kuriems privaloma izoliacija, izoliacijos
laikotarpiu, i§skyrus darbuotojus, dirbangius nuotoliniu biidu. .

1.2. Darbuotojams, kurie priskiriami rizikos grupés asmenims rekomenduojama dirbti
nuotoliniu btidu. Rizikos grupés asmenims priskiriami vyresnio nei 60 m. amziaus asmenys ir
(arba) sergantvs 1étinémis ligomis, nurodytomis Sunkiy létiniu ligy. dél kuriy ekstremaliosios
situacijos ar karantino laikotarpiu asmeniui iSduodamas nedarbingumo paZyméjimas, sarase.

13. Darbo vietoje darbuotojams biitina laikytis asmens higienos (ranky higiena,
koséjimo, ¢iaudéjimo etiketas, vengimas liesti rankomis veidy, buma, akis ir kt.).

1.4. Darbuotojams draudZiama vykti i darba turint Gmiy virutiniy kvépavimo taky
infekcijy, tmiy Zarnyno infekeijy ir kity uzkre¢iamujy ligy poZymiy (pvz.. kar§¢iavimas, sloga,
kosulys. Ciaudulys, pasunkéjes kvépavimas, viduriavimas, vémimas ir pan.);

1.6. Darbuotojai, atvyke i jstaiga privalo dezinfekuoti rankas pagal reikalavimus, lauko
drabuZius ir avalyne palikti prieangyje, ir tik pasimatavus kiino temperatiira gali jeiti j bendro
naudojimo patalpas.

1.6. Jei darbuotojui darbe pasireiSkia Gimiy virSutiniy kvépavimo taky.ligy, @miy Zarnyno
infekeijy ir kt. susirgimo poZymiy (pvz.. kar$¢iavimas (37.3¢ C ir daugiau), sloga, kosulys,
Ciaudulys, pasunkéjes kvépavimas, viduriavimas, vémimas ir pan.) darbuotojas nedelsiant
nusalinamas nuo darbo, rekomenduojama nedelsiant konsultacija Karstaja koronaviruso linija tel.
1808 arba susisiekti su savo Seimos gydytoju konsultacijai nuotoliniu bdu.

1.7. Paiam Centro darbuotojui suZinojus apie jam nustatyta COVID-19 ligg
(koronaviruso infekcijg) arba jstaigos administracijai i§ paties darbuotojo gavus informacijos apie
jam nustatytg COVID19 ligg (koronaviruso infekcijg), apie tai informuojamas Nacionalinis
visuomenés sveikatos centras prie Sveikatos apsaugos ministerijos (toliau NVSC). jstaiga ir
darbuotojai turi bendradarbiauti su NVSC nustatant salvtj turéjusius asmenis ir jiems taikant 14
dieny izoliacija.

II DARBO ORGANIZAVIMAS ISTAIGOJE

2.1. Pagal galimybes sudaromos sglygos darbuotojams dirbti nuotoliniu budu.

2.2. Jeigu tai yra nejmanoma apsvarstoma galimybé atnaujinti darbg etapais.

2.3. Darbuotojai informuojami apic poky¢€ius ir jei reikia, sutcikiama jiems informacija
apie naujas procediiras ir darbo salygas.

2.4. [vertinamas darbuotojy, galinCiy pradéti darbg darbo vietose, skai¢ius atsiZvelgiant j
saugy darbo viety uztikrinima.

2.5. Rekomenduojama darbuotojams rizikos grupés (vyresnio nei 60 m. amZiaus
asmenims ir (arba) sergantiems létinémis ligomis, nurodytomis Sunkiy létiniy ligy dél kuriy
ekstremaliosios situacijos ar karantino laikotarpiu asmeniui iSduodamas nedarbingumo
pazymeéjimas, sgrase, patvirtintame Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m.
kovo 23 d. jsakymu Nr. V- 483 , D¢l Sunkiy létiniy ligy dél kuriy ekstremaliosios situacijos ar
karantino laikotarpiu asmeniui i§duodamas nedarbingumo pazyméjimas, sgrao patvirtinimo"



(toliau - Sunkiy létiniu ligy) dél kuriy ekstremaliosios situacijos ar karantino laikotarpiu asmeniui
i3duodamas nedarbingumo paZyméjimas, saragas), nedirbti darbo vietoje.

2.6. Uztikrinama, kad jstaigoje dirbty darbuotojai, neturintys imiy virutiniu kvepavimo
taku infekcijy, Gmiy Zarnyno infekcijy ir kitu uzkretiamuyjy ligy poZymiy (pvz.. kar§¢iavimas,
sloga, kosulys, pasunkéjes kvépavimas, viduriavimas, vémimas ir pan.).

2.7. Darbuotoju sveikata nuolat stebima.

2.8. Darbo vietos jrengiamos taip, kad tarp darbo viely biitu ne maZesnis kaip 2 metry
atstumas arba darbo vietos atskiriamos pertvaromis. 5

2.9. Siekiant vZtikrinti, kad kuo maziau darbuotojy dirbty toje patioje patalpoje, darbo
vietos jrengiamos saléje (2 aukste) ar kitose iki tol nenaudojamose jstaigos patalpose:

2.10. Siekiant sumazinti fizinj kontakts tarp darbuotojy, jie paskirstomi ir dirba tik su
grupe gyventojy - pirmame ir antrame aukstuose dirba tik tam auk3tui priskirtas personalas.

2.11. Apribojamas fizinis kontaktas tarp darbuotoju, jei kontaktas yra biitinas,
apribojamas kontakto laikas (ne ilgiau kaip 15 min.).

2.12. Sureguliuojamas darbuotojy valgymo pertrauky metu laikas, siekiant sumaZinti
Zmoniy, kurie dalijasi personalo kambariu skai¢iy.

2.13. Susirinkimai, pasitarimai organizuojami nuotoliniu badu.

2.14. Salia jéjimo | jstaigg ir jstaigos patalpose sudaryta galimybeé ranky dezinfekcijai.

2.15. Darbo patalpos védinamos ne re¢iau kaip 1 karta per valanda pladiai atidarius langus.

2.16. DaZnai lieCiami pavirSiai (dury rankenos, laiptinés turéklai, elektros jungikliai,
kedziy atramos ir kt.) valomi pavir§iams valyti skirtu valikliu ne re¢iau kaip 4 kartus per diena. )

2.17.  Patalpy valymas ir dezinfekcijos atliekami vadovaujantis Rekomendacijomis
dezinfekceijai sveikatos prieZifiros jstaigose ir ne sveikatos prieZifiros patalpose (ne sveikatos
prieZifiros sektorius jtarus ar patvirtinus COVID-19 atvejj).

IIT ASMENINIU APSAUGOS PRIEMONIU NAUDOJIMAS

3.1. Paslaugy, kuriy metu gyventojui nepasireiskia 3ie simptomai - kar$¢iavimas ir/ar
umios kvépavimo taky infekcijos simptomai, ir/ar kuriems néra patvirtinta Covid - 19 liga ir jos
metu nepatiriamas ilgalaikis kontaktas ilgiau kaip 5 min. kai atstumas iki 1 m. arba ilgiau kaip 15
min., kai atstumas iki 2 m. naudojama kvépavimo taky apsauga - vienkartiné medicininé
(chirurginé kauke, kuri kei¢iama kai sudréksta, uzsiter§ia ir ne re¢iau kaip kas 4 val.), jei yra
galimybé - naudoti FFP2 respiratoriy. Jei patiriamas tiesioginis kontaktas ar ilgalaikis kontaktas,
papildomai naudojama - ranky apsauga (vienkartinés medicininés pirstinés, kurios kei¢iamos po
paslaugos suteikimo) ir kiino apsauga - vienkartinis chalatas ar prijuosté. .

3.2. Paslaugy, kuriy metu gyventojams ar gyventojui jtariamas Covid - 19 arba kuriems
pasireiSke Sie simptomai: karS¢iavimas ir/ar Gimios kvépavimo taky infekcijos simptomai, ar/ar
kuriems dar néra patvirtinta Covid - 19 liga, asmenims, kurie apgyvendinti izoliavimo kambaryje,
bet jiems nepasireiské Sie simptomai, kaip kar§¢iavimas ar Gimios kvépavimo laky infekcijos -
naudojama kvépavimo taky apsauga respiratorius FFP2, jei yra galimybé - 1FP3, ranky apsauga
- vienkartinés medicininés pir§tinés, kurios kei¢iamos po paslaugos suteikimo. Kiino apsaugai
vienkartinis ilgas neper§lampamas chalatas ilgomis rankovémis arba vienkartinis chalatas su
neper§lampama prijuoste arba kombinezonas, veido (akiy) apsauga - veido skydas ar
priglundantys prie veido akiniai, kurie kei¢iami ar dezinfekuojami po paslaugos suteikimo, bei
vienkartine chirurginé kepur¢, jei naudojamas ne kombinezonas.

3.3. po kontakto su asmeniu liesti iSorinés vienkartinés medicininés (chirurginés) kaukés
ar respiratoriaus dalies rankomis negalima. .

3.4. Patalpas valantis personalas privalo dévéti 1- ojo saugumo lygio patalpose (kai néra
ligos simptomy) medicining (chirurging) kauke ir piritines darbui su cheminémis medZiagomis,
jei dirbama jtariamy Covid -19 liga ar izoliuoty asmeny prieZiiiros patalpose respiratorius FFP2,
pirstines darbui su cheminémis medZiagomis, chalatg, akiy apsaugg (akiniai arba veido skydeliai).
bachilus arba specialius batus ir kepuraite.



3.5. Personalas, dirbantis su jtariamais Covid - 19 liga ar izoliuotais asmenimis, keitia
visg AAP komplekta po paslaugos suteikimo. -
3.6. Rekomenduojama uZsidéti medicinines (chirurgines) kaukes visiems paslaugy
gavéjams I - ojo saugumo lygio bendrose istaigos patalpose.
3.7. Visiems, kuriems pasireiské simptomai ir/ar kuriems dar néra patvirtinta Covid - 19
liga bei asmenims, esantiems izoliavimo patalpose, biitina uzdéti medicining (chirurging) kauke.
3.8. Vienkartinés AAF turi biiti saugiai tvarkomos po naudojimo - kaip infekuotos atliekos.
3.9. Daugkartinio naudojimo apsaugos priemonés turi biti i¥ karto po naudojimo valomos
ir dezinfekuojamos.

IV. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

4.1. Aprasas skelbiamas Rokiskio socialinés paramos centro interneto tinklalapyje:
http:// socparama@rokiskiospe.lt. ;

4.2. Pagal poreikj, vadovaujantis valstybés lygio ekstremaliosios situacijos valstybes
operacijy vadovo, Socialiniy paslaugy ir prieZifiros departamento prie Socialinés apsaugos ir
darbo ministerijos, Sveikatos apsaugos ministerijos, Rokiskio rajono savivaldybés, Rokiskio
savivaldybés ekstremaliy situacijy operacijy centro informacija ir kt. aprasas atnaujinamas ir
papildomas.




