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ROKISKIO SOCIALI_NES PARAMOS CENTRO DEL COVID-19 LIGOS
PREVENCIJOS IR KONTROLES GAIRIU KARANTINO LIETUVOS RESPUBLIKOS
TERITORIJOJE PASKELBIMO LAIKOTARPIU TVARKOS APRASAS “

I. BENROJI DALIS

1.1. Koronavirusai (toliau — COVID - 19) yra perduodami nuo 7mogaus 7mogui
daZniausiai artimo sgly¢io su serganciuoju koronavirusine infekcija metu, pavyzdZiui, namy ar
darbo aplinkoje, gydymo jstaigoje. COVID-2019 taip pat gali biiti perduodamas nuo Zmogaus
zmogui. Virusas plinta per org kvépavimo taky sekrety laseliais, kuriuos zmonés isskiria j aplinka
¢iaudédami, kosédami ar iSkvépdami. Tokiu atveju tarp Zmoniy biitinas gana artimas kontaktas
(manoma, kad ne didesnis nei 2 metrai). Teigiama, kad tai yra pagrindinis infekcijos plitimo biidas.
Uzsikrésti jmanoma ir lie¢iant jvairius aplinkos daiktus, kurie yra uZtersti COVID-19 (pavyzdZiui,
sergantysis nusi¢iaudéjo neuzsidenges ir ladeliai nusédo ant stalo ar kity pavir§iy). Sveikas asmuo
palietes tokj pavir$iy, o véliau ne$variomis rankomis pasitryngs akis ar pasikrapstes nosj gali
uzsikrésti. Tadiau Siuo metu teigiama, kad tai jmanomas, bet nepagrindinis infekcijos plitimo
biidas.

1.2. Inkubacinis laikotarpis (t. y. laikotarpis nuo uZsikrétimo iki simptomy atsiradimo) yra
nuo 2 iki 14 dieny.

1.3. Labiausiai rizikuoja uzsikrésti —

e sveikatos priezitiros darbuotojai, teikiantys medicinos pagalba sergantiesiems
COVID-19;

e 3eimos nariai ir kiti asmenys, artimai bendraujantys su uzsikrétusiais ar serganciais
Zmoneémis.

1.4, Jtariama, kad infekcija yra pavojingesné¢ vyresnio amZiaus asmenims bei
sergantiesiems létinémis ligomis.

1.5. Simptomai uzsikrétus COVID - 19 — simptomai yra panasus | gripa — kar§¢iavimas,
kosulys, dusulys ir kiti kvépavimo sutrikimai. Sunkesniais atvejais sukelia plau¢iy uzdegima. sepsi
ir septinj $oka, inksty nepakankamuma ar mirtj.

1.6. COVID — 19 jtariamas atvejis — asmuo su {imia kvépavimo taky infekcija ( staigiai
prasidéjes bent vienas i§ $iy simptomy: kar§¢iavimas, kosulys, apsunkintas kvépavimas). Ir tur¢jo
kontakta su kitu asmeniu, kuris per pastarasias 14 dieny keliavo ar gyveno teritorijose kur vyksta
COVID - 19 ligos vietinis plitimas ar plitimas visuomen¢je.

1.7. Rokiskio socialinés paramos centras ( toliau — Centras) vadovaujasi ir Sis aprasas
parengtas vadovaujantis Sveikatos apsaugos ministerijos informacija, Operacijy vadovo
sprendimais, nutarimais dél karantino Lietuvos Respublikos teritorijoje paskelbimo, Socialiniy
paslaugy priezitiros departamento prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos parengtomis
rekomendacijomis, Rokiskio savivaldybés ekstremaliy situacijy operacijy centro informacija ir kt.

II. CENTRE VEIKLA PASKELBUS SALYJE KARANTINO LAIKOTARP]

2.1. Rokikio socialinés paramos centras privalo vadovautis priimamais COVID — 19 ligos
plitimo valdyma reglamentuojanciais teisés aktais, ir Sveikatos apsaugos ministro — valstybés
lygio ekstremaliosios situacijos valstybés operacijy vadovo sprendimais;



2.2. Siuo laikotarpiu Obeliy savarankisko gyvenimo namy ir JiZinty dienos ir trumpalaikés
socialinés globos centro gyventojy lankymas yra grieZtai draudZiamas, i$skyrus mirstan¢iojo
lankyma Centro vadovui leidus;

2.3. Karantino laikotarpiu Obeliy savarankisko gyvenimo namy ir JiZinty dienos ir
trumpalaikés socialinés globos centro nepriimami i§ gyventojy artimyjy laukne$éliai ir maisto
produktai;

2.4. Bendravimas su artimaisiais vyksta telefonu, el. padtu, mesendZeriu;

2.5. I&jus | laukinj jstaigos koridoriy tikrinama visy darbuotojy temperatiira, palickami
koridoriuje vir§utiniai lauko riibai ir batai; :

2.6. Visy gyventojy temperatiira matuojama ne re¢iau kaip 1 kartg per para;

2.7. Obeliy savaranki$ko gyvenimo namy ir Jizinty dienos ir trumpalaikés soc;almes
globos centro darbuotojas, pastebéjes, kad gyventojas ar darbuotojas kar$¢iuoja ar turi kvépavimo
sutrikimy nedelsiant perduoda informacijg socialiniam darbuotojui — padalinio vadovui ir Centro
direktoriui;

2.8. Centro darbuotojas, kuris darbo metu yra akivaizdZiai sergantis, yra nedelsiant
nusalinamas nuo atliekamy pareigy ir nukreipiamas pas sveikatos prieZitiros specialista;

2.9. Centre néra vykdomos jokios grupinés veiklos;

2.10. Maitinimas JiZinty dienos ir trumpalaikés socialinés globos centre draudZiamas
bendrose patalpose, gyventojai maitinami kiekvienas individualiai savo kambaryje;

2.11. Gyventojai primygtinai skatinami biiti bent vieno metro atstumu vienas nuo kito;

2.12. JuZinty dienos ir trumpalaikés socialinés globos centre paruosta patalpa
kar¢iuojanéiy gyventojy izoliavimui — 1 kambarys, esant poreikiui bus -veZami j Rokiskio
ligoninés slaugos skyriy, kuriame jrengtos patalpos karantinavimui ir gydymui. .

2.13. Seimos ir vaiko gerovés centro, Globos centro darbuotojams, ,,Pagalba j namus*
socialinei darbuotojai — padalinio vadovei sudarytos salygos dirbti nuotoliniu biidu nurodant tiksly
adresa, el. pasta, ir darbo priemones kurios bus paimtos darbo funkcijos vykdyti.

2.14. Socialiniy jgidziy ugdymo ir palaikymo dienos centras vaikams ir jaunuoliams
paslauga sustabdyta remiantis vyriausybés rekomendacijomis.

2.15. Pagalba j namus lankomosios prieZiiiros darbuotojai klientams teikia bitingsias
socialines paslaugas sutrumpinant tiesioginio kontakto nustatyto laiko trukme ( vaisty, maisto
produkty atnesimas, kliento namuose pavir§iy dezinfekavimas, §varos palaikymas kliento
namuose ir kt.) remiantis vyriausybés nustatytomis rekomendacijomis.

2.16. Dienos socialiné globa ir Integrali pagalba j namus paslaugos teikiamos jprasta
tvarka, netrumpinant nustatyto darbo laiko trukmés.

2.17. Kar$¢iuojantiems gyventojams paslaugos teikiamos laikantis $iy reikalavimy:

2.17.1. KkariCiuojantys gyventojai apgyvendinami atskirai nuo nekarS¢iuojanciy,
atskirame salyginiame bloke, su atskiru i3¢jimu, jei pagal pastato iSplanavimg tai nejmanoma
padaryti, tuomet jie privalo buti i§veZzami j Rokiskio ligonine, kvieciama greitoji pagalba.

2.17.2. kar§tiuojandiy gyventojy priZilirinéio personalo judéjimas apribojamas nuo
patekimo j nekar$¢iuojanciy gyventojy bloka;

2.17.3. prieziiirai naudojamas atskiras inventorius (patalyné, indai, stalo jrankiai ir t.t.);

2.17.4. skalbiniai skalbiami atskirai nuo nekar$¢iuojanciy gyventojy skalbiniy;

2.18. Nekari¢iuojantiems gyventojams paslaugos teikiamos laikantis Siy reikalavimuy:

2.18.1. kambariai suskirstomi grupémis — aukstais, 1 ir 2 , 3 aukstas;

2.18.2. kiekvienai grupei skiriama tik jg priZidirinti personalo komanda — kiekviename
aukste atskiras soc. darbuotojo padéjéjas;

2.183. nekar§tiuojantis personalas ir gyventojai naudojasi tomis paciomis patalpomis,
iéjimais, personalo judéjimas neribojamas; .

2.18.4. staiga pasireiSkus 0miai kvépavimo taky infekcijai budingiems ligos
simptomams (kosuliui ar pasunkejusmm kvépavimui) kvie¢iama greitoji pagalba;

2.18.5. biity naudojamos visos asmens apsaugos priemonés (toliau - AAP);



2.18.6. uZtikrinant kasdien¢ gyventojy, kuriems yra jtariamas arba patvn'tmtas COVID
— 19, prieZiiirg turi biiti imamasi visy apsaugos priemoniy.

III. ASMENS APSAUGOS PRIEMONIU NAUDOJIMAS

' 3.1. AAP turi biiti uZsidedama ir nusiimama atsargiai, atsizvelgiant j rekomendacijas ir
vengiant uzter§imo;

3.2. Ranky higienos procediira turi biiti visuomet atlieckama prie§ uzsidedant ir nusiimant
AAP;

3.3. Apsaugos priemonés kartu su AAP: medicininé kauké, pirStinés, medicininis darbo
kostiumas, akiy apsauga;

| 3.4. Darbuotojai turéty nusiimti AAP prie§ pat paliekant gyventojo kambarj / ligonio
palatg,
3.5. Baigus prieziliros procediiras, iSmesti AAP | medicininiy atlieky déZe, nusiplauti
rankas. .
3.6. Darbuotojai, kei¢iantys ne§varia patalyne, skalbinius ir pan. dévety AAP ir kauke,
pirStines, medicininj darbo kostiumg ilgomis rankovémis, priemones, skirtas apsaugoti akis,
uzdarg avalyne, taip pat laikytysi ranky higienos procediiros pries uzsidedant ir nusiimant AAP;

3.7. Prie§ apziurint gyventojg, kuris neturi padidéjusios temperatiiros ar virSutiniy
kvépavimo taky infekcijos poZymiy, personalas privalo dévéti —

3.7.1. vienkarting veido kauke;
3.7.2. darbo apranga;
3.7.3. vienkartines pirstines;

3.8. Pries$ apzidirint gyventojg, kuris jtariamas uzsikrétgs COVID — 19, personalas privalo
deveti:

3.8.1. vienkartinj chalatg ilgomis rankovémis,
3.8.2. respiratoriy FFP2/FFP3;

3.8.3. vienkartine kepure;

3.8.4. apsauginius akinius arba skydelj;

3.8.5 vienkartines pirStines;

3.8.6. gyventojui biity uZdedama vienkartiné kaukeé.

3.9. Medicininiy kaukiy dévéjimas - yra viena i§ kvépavimo taky infekciju, tarp ju ir
naujojo COVID - 19 prevencijos priemoniy, ji turi biiti naudojama kartu su kitomis prevencijos
priemonémis: ranky higiena, koséjimo ir ¢iaudéjimo etiketu.

3.10. Medicininiy kaukiy dévéjimas, kuomet néra indikacijy, sukelia klaidingg saugumo
jausma, kuomet gali biiti pamiritos kitos svarbios prevencijos priemonés, tokios kaip ranky
higiena. Be to, netaisyklingas kaukiy dévéjimas gali sumaZinti jos veiksminguma.

3.11. Medicinines kaukes uzsidéti ir naudoti Istaigoje visada dirbant su Zmonémis
tiesiogiai, vaik§tant bendro naudojimo patalpose. Jos kosint ar ¢audint sulaiko kvépavimo taky
sekretus ir gali apsaugoti §alia esan¢ius Zmones nuo galimo uZsikrétimo.

3.12. Jei sergantis asmuo t.y. gyventojas medicininés kaukes dévéti negali, kauke deveti
privalo jj slaugantiems asmenims. :

3.13. Kaip tinkamai naudoti medicinines kaukes:

3.13.1. kauke reikia uZsidéti kruop$¢iai, kad pilnai dengty burng ir nosj ir suristi taip,
kad tarp kaukés ir veido biity kuo maZziau tarpy;

3.13.2. dévédami kauke, nelieskite jos rankomis;

3.13.3. nusiimdami kauke nelieskite rankomis pacios kaukés, tik raiStelius;

3.13.4. nusiémus kauke arba jg palietus, nusiplaukite rankas;

3.13.5. pakeiskite kauke nauja kuomet dévima tampa drégna;

3.13.6. vienkartiniy kaukiy pakartotinai nenaudokite;

3.13.7. panaudotas vienkartines kaukes po kiekvieno naudojimo iSmeskite.

3.14. Jei veido kauké (chlrurgme kauke) yra dévima, svarbi teisinga jos padétis ant veido.
Ja sureguliuoti (pritaikyti) metaliniu nosies spaustuku, kad biity pasiektas tinkamas pritaikymas.



IV. VALYMAS IR DEZINFEKAVIMAS

4.1. Valymas ir dezinfekavimas privalomas visiems horizontaliems ir daznai lie¢iamiems
pavir§iams (turéklams, Sviesos jungtukams, dury rankenoms, lovy apsauginiams turéklams, ir t.t.).

4.2. AkivaizdZiai nedvarils pavirSiai valomi pirmiausia detergentu — komerciskai paruostas
muilas ar vanduo, po to dezinfekuojami.

4.3. Vonios kambeariai ir liftas turi biti valomi maZiausiai du kartus per dieng, ir papildomai
kai yra ne§variis. ;

4.4. Védinimas jstaigoje — kas 2 valandas.

4.5. Karantino laikotarpiu draudZiama $luoti kambarius, koridorius ir kitas patalpas
valymas vyksta drégnuoju biidu.

4.6. Valymg atlickan¢iam personalui vykdyti visus COVID — 19 koordinatoriaus
nurodymus ir rekomendacijas dél patalpy ir pavir§iy valymo ir dezinfekavimo.

V. PLANAVIMO KOMANDA JSTAIGOJE, SKIRTA COVID -19

5.1. Istaigoje sudaryta planavimo komanda skirta specialiai COVID — 19 parengties planui
sudaryti, paskirtas asmuo ir asmenys uz plano sudarymo koordinavima ir jgyvendinima — COVID
— 19 jstaigoje koordinatorius — Personalo ir Gikio dalies padalinio vadové, uz jgyvendinimg
atsakingi — plano koordinatorius (soc.darbuotojai — padaliniy vadovai) ir jstaigos vadovas.
padalintos atsakomybés ir pareigos (Zr. Rokigkio socialinés paramos centro ekstremalios situacijos
valdymo, COVID - 19 (koronoviruso) profilaktikos, kontrolés priemoniy ir veiksmy valdymo ir
taikymo planas).

5.2. Komandos nariai yra informuoti apie jy atsakomybes ir pareigas.

5.3.COVID - 19 plano kopijos padalintos kiekvienam padaliniui, talpinamos RSPC
internetinéje svetainéje, i8siystos darbuotojams el. pastu, kur darbuotojai gali rasti ir susipazinti
(toks i§siuntimas el. pastu skaitomas, kad darbuotojai supaZindinti).

5.4. Valstybés ir savivaldybés teikiama informacija déel COVID — 19 pandemijos yra nuolat
perzilirimos ir atnaujinamos.

5.5 COVID - 19 plano koordinatorius nuolat domisi visuomenés sveikatos (valstybés,
savivaldybeés) teikiamomis rekomendacijomis bei COVID — 19 paplitimu geografinéje zonoje.
Visg informacijg perduodama komandos nariams.

5.6. Centro padaliniuose nuolat $vie¢iami ir mokomi gyventojai ir darbuotojai dél COVID
— 19 infekcijos prevencijos ir kontrolés klausimais.

VI. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

6.1. COVID — 19 Apradas skelbiamas Rokiskio socialinés paramos centro interneto
tinklalapyje: http://www.socparama@rokiskiospc.lt

6.2. Pagal poreikj, vadovaujantis valstybés lygio ekstremaliosios situacijos valstybés
operacijy vadovo, Socialiniy paslaugy ir priezitiros departamento prie Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos, Sveikatos apsaugos ministerijos, Rokiskio rajono savivaldybés, Rokiskio
savivaldybés ekstremaliy situacijy operacijy centro informacija ir kt. atnaujinamas ir papildomas.




